19.005 - Omacka syrova

Kategoéria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko kg 4 4 5 5 6 6 7 7
Syr taveny kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8 2,5 2,5
Smotana 12% | 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5 2 2
Muka hladka kg 0,1 0,1 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,06/ 0,06f 0,07| 0,07 0,1 0,1
Ochucovadlo kg 0,05 0,051 0,05/ 0,05 0,05/ 0,05
Maslo kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 75 90 110

Hmotnost’ spolu: 55 75 90 110

Technologicky postup:

Muku oprazime nasucho, zalejeme mliekom a smotanou, prevarime, ochutime sofou, ochucovadlom, pridame taveny syr a mieSame kym
sa syr rozpusti. Nakoniec zjemnime maslom. Ak je oméacka prili§ husta rozriedime ju mliekom. Syrovd omacku mozno pouzit na preliatie
dusenej zeleniny, ryb, mletého mésa a cestoviny.

Priloha: zemiaky na r6zne sposoby.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 61 254 | 3,31 0,00 4.1 2,8 | 120,6 0,20 0,3| 0,00
B: 81 338 | 4,28| 0,00 5.2 43| 1515 0,30 08| 0,10
C: 98 409 | 5,13 | 0,00 6,3 52| 181,4 0,40 09| 0,10
D:| 124 519 | 6,63 | 0,00 8,2 6,1 | 235,6 0,40 09| 0,10




